
Mots caché s 

P E N I T E N C E C 

A R R A E I O A D O 

R D E I N N M R U N 

T N R P T R E E T V 

A E E R A N D M I E 

G T I D T R E E V R 

E T R U I M E P R T 

S A P E O G A R E I 

Q E C E N D R E S R 

 
Retrouve les mots suivants dans la grille (de gauche à droite, de droite à gauche, de haut en bas, de bas en 
haut, en diagonale…) 
Avec les lettres qui restent, reconstitue l’ancien nom qu’on donnait au 1er dimanche de Carême et qui vient 
d’un mot latin qui veut dire « Quarante », comme les jours du Carême. 
 
 
CAREME : Le temps de 40 jours qui prépare à célébrer Pâques et qui commence le Mercredi des Cendres. 
CENDRES : Un signe de pénitence qu’on reçoit le Mercredi où commence le Carême et qui lui donne son 

nom. 
PENITENCE : L’attitude d’un pécheur qui regrette ses fautes et répare le mal qu’il a pu faire aux autres ou à 

soi. 
PRIERE : L’une des pratiques davantage développées pendant le Carême. Parler à Dieu pour lui dire 

« pardon », « s’il te plaît » ou « merci ». 
PARTAGE : L’autre dimension du Carême. Se réconcilier avec les autres comme on se réconcilie avec Dieu. 
PREPARER : Le Mercredi des Cendres commence le temps où l’on se prépare à célébrer Pâques. 
CONVERTIR : Ce que le Christ et l’Eglise nous invitent à faire au cours de ce Carême. Se détourner du mal et 

se tourner vers Dieu. 
TENTATION : Etre tenté, c’est avoir une occasion de se séparer de Dieu. Jésus a été tenté, mais il n’a pas 

succombé à la tentation. Et nous ?... 
CONTRIT : Se dit de quelqu’un qui reconnaît ses péchés et demande pardon à Dieu. 
ATTENDRE : A partir du Mercredi des Cendres, nous attendons la joie de la Résurrection que l’on fêtera à 

Pâques. 
REPENTIR : Ce que l’on ressent quand on regrette ses péchés et que l’on fait le nécessaire pour ne pas 

recommencer. 
SERVITUDE : Etat d’esclavage ou de dépendance où nous mettent, par exemple, nos péchés et dont le 

Christ nous délivre. 
DEMON : On dit aussi Satan, ou le Diable : personnification du mal auquel Jésus lui-même a été affronté et 

de qui il a été vainqueur. 


